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Foto Claudio Sartor/ Sartor Fotografia

CARTA DA EDITORA

Que venha 2019

“Somos fortes e guerreiros.

Nossa celebracio a vida é
sempre permanente.99

Ndo tem como finalizar um ano sem fazer um ba-
lango das conquistas e, claro, das perdas. 2018 foi
marcado por acontecimentos que nos fizeram re-
fletir sobre o verdadeiro sentido da palavra comu-
nicagdo. Afinal, a frase criada e imortalizada por
Abelardo Barbosa, conhecido como Chacrinha, hd
décadas, ndo poderia ser mais atual! A comuni-
cacdo é uma ferramenta fundamental para a so-
brevivéncia. “Quem ndo se comunica se trumbica’.
Neste ano tivemos Copa do Mundo, eleicées presiden-
ciais - marcada pela onda de Fake News (falsas noti-
cias) e as brigas por candidatos deu o tom pra ld de
agressivonasredessociais. Mas seguimos firmesecoma
certeza de que podemos sim ter um 2019 ainda melhor.
E preciso deixar de lado as diferencas sociais, religiosas
e até partiddrias para construirmos um pais mais justo
e humano. A Revista Vida & Negdcio se mantém como
um dos principais veiculos de comunicagdo do interior
paulista. Abragamos novos parceiros, realizamos even-
tos grandiosos e continuamos focados na nossa mis-
sdo empreendedora, que vai muito além de informar.
A premiacdo Femme Diamond mostrou o presti-
gio da revista e reverenciou histérias de mulheres
batalhadoras que se destacaram pela forca, poder
e empoderamento. Embarcamos de vez na era di-
gital para acompanharmos as mudangas necessd-
rias e significativas no universo da comunicagdo.
A edicdo de dezembro traz na capa a modelo Lara
Wolf, que é de Sdo Paulo, com propostas para o fim
de ano, no editorial intitulado “Golden Nigth”. O dou-
rado é a bola da vez, sendo usado em assessorios
ou no look total. O editorial de moda foi prepara-
do pela produtora de moda Fabi Forni, maquiagem
por Fabinho Gongalves e as fotos por Claudio Sartor.
Leiam também o que os astros dizem sobre o ano
que vem. A psicdloga Joelma Caparroz fala sobre
TDAH (Transtorno Déficit De Atengdo com Hipera-
tividade). Fechamos assim, a ultima edi¢do do ano,
mostrando que o folego estd em plena forma para
iniciarmos 2019, com novos planos e novos projetos.
A Revista Vida & Negdcio se reinventa a cada edigéo, a
cada ano e a cada desafio. Somos fortes e guerreiros.
Nossa celebragdo a vida é sempre permanente. E ndo
poderiamos fechar 2018 sem deixar nossos profundos
agradecimentos aos nossos parceiros, colaboradores e
amigos. Tenham uma 6tima leitura e um Feliz Natal e
Prospero Ano Novo!

Marina C. Pereira
Diretora Geral



Em pequenos detalhes ou no look total

o dourado promele abrilhantar ainda
mais as festas de fim de ano!

Fotos: Sartor Fotogrdfia / Assistente de Fotografia: Sarina Lopes

Modelo: Lara Wolf - DAF Models / Styling: Fabi Forni
Beauty: Fabio Goncalves / Locacdo: Buffet Alimeida Pires

Vestido - Luigi Sacchettin
Acessorios - Mini Store
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Blusa e Saia - Cacau Brazil
Sandalia - Versatil Calgados
Acessorios e clutch - Mini Store
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Looks
tons

pastel

As esta¢Oes mais
quentes de 2019
ficardo mais amenas
com produgdes em
tons pastel como
azul, rosa e lavanda.
De maneira geral a
proposta é compor
looks monocroma-
E muito associadaa ticos e com alguma
produgdes noturnas, contudo, fluidez atribuida por
uma das tendéncias da moda tecidos leves.
primavera verdo 2019 que pro- Porém, para quem
metem fazer sucesso é o usode ndo abre mio da
pecas com esse estilo em looks  estruturagdo ha op-
diurnos. ¢0es em couro e al-
Para as mais discretas é pos- faiataria.
sivel fazer sobreposicoes de
camisetas transparentes com
camisetas basicas.

PRIMAVERA

VERAO 2019

Ombros estruturados

Essa tendéncia estd retornando diretamente dos
anos 1980 para deixar a silhueta feminina um pouco
diferenciada. Os ombros estruturados - em muitos
casos com o auxilio de ombreiras - estardo no topo
das tendéncias fashionistas. Vocé pode apostar num
blazer com ombros largos ou entdo em pegas mais
discretas que adicionam detalhes bordados aos om-
bros, por exemplo. A dica é dar uma ‘aumentadinha’
nos ombros.

beleza

por Fabio Gonealves Makeup Stylist



por Frabio Goncalves
Makeup Stylist
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Memoria monocromatica

Nem sempre o monétono € chato, digo, pois no caso de hoje, looks de maquiagem “combinandinhos”
usando uma unica cor, é tudo, menos chato! A maquiagem monocromatica vem ganhando forca na
moda gracas a tendéncia retro anos ‘80 e com ela o surgimento de produtos multifuncionais que facilitam o
uso. Na maquiagem da modelo Milena Camar, Daf Models, usei nos olhos sombra vermelha KRYOLAN
Pure Pigments cor Pure Passion, e nas macds do rosto e labios foi aplicado uma misturinha, feita da
mesma sombra usada nos olhos diluida em creme hidratante para ser usada como blush cremoso e
batom hidratante para labios.

Red Carpet

0 batom vermelho de textura aveludada sempre foi sindnimo de glamour e se eternizou como coringa da
maquiagem pela versatilidade de combinar com tudo e com todos, principalmente por sustentar sozinho
o look “femme fatale” que a gente ama. Dica: para evitar um efeito ressecado ou craquelado nos labios
ao usar batom matte prepare bem a pele da boca antes de aplicar o produto - faga uma esfoliacdo labial
seguida de uma hidrata¢do com produtos especificos para essa regido, além disso, o mercado da beleza
oferece primers especificos para labios que ajudam a firmar uma textura lisa além de prolongar
a durabilidade do batom. Na maquiagem da modelo Maria Eduarda, Daf Models, usei batom matte LAN-
COME L’absolu Rouge, cor Isabella Matte 189 da loja A Perfumista Rio Preto Shopping.

0l



por FFabio Goncalves

Makeup Stylist

Protagonista

0 vermelho intenso sai da boca e passa a ser usado nos olhos, témporas e
bochechas, como neste look que criei paraa modelo Vitéria Silva, Daf Models,
olho esfumado em formato grafico com a sombra MAC eyeshadow Ruddy.

Confira os lancamentos da nossa lista vermelha de desejos:

LANCOME

Labsolu Rouge

cor 189 Isabella
Matte R$159,00
Batom classico de
acabamento matte em
textura confortavel e
embalagem luxuosa de
sistema de abertura de
clique.

KIKO MILANO 3D
Hydra Lipgloss 13
Fire Red R$55,90
Batom gloss de
formula hidratante
com efeito 3D

00

CLARINS Water

Lip SatinR$ 179
Composta por mais de
77% de 4gua, funciona
como uma tinta para
evidenciar os labios
com um tom suave de
vermelho em sensagio
de “segunda pele” sem
efeito de secagem

ETRE BELLE Lip Twist R$ 192,00
Batom hidratante em formato de
lapis retratil, permite uma aplicagio
com desenho preciso e tem
formulagdo a base de 6mega 3,6
entre outros ingredientes nutritivos.

MAC Eye Shadow
cor Ruddy - R$ 89,00

Sombra em p6 altamente pigmentada
que pode ser usada seca ou umedecida.

NATURA Aquarela Quarteto de

MAC Delineador
Liquido Liquidlast

sombras cor 1.200 R$53,90 R$ 110,00

Quatro tons de Sombras compactadas
em embalagem refilada com espelho.

Delineador liquido
de corintensae
longa duragdo

KRYOLAN PURE PIGMENTS
Pure Passion R$134,00

P6 pigmento cosmético profissional
de textura fosca, pode ser usado de
forma multifuncional como sombra,
blush e para misturinhas criativas
de maquiagem.

SIMPLE ORGANIC
Batom Liquido
matte cor 01

R$ 75,00

Batom liquido com
ingredientes 100%
naturais e formula
organica.

NATURA UNA SENSES cor
Vermelho Floral R$ 47,90

Batom matte aveludado em formula
de longa duragdo e ativos anti sinais

SIMPLE ORGANIC Lip & Cheek
cor Cherry R$ 68,00

Maquiagem multifuncional para o
rosto. Use nos labios como batom, nas
bochechas como blush e nos olhos
como sombra cremosa.

SD MAKE-UP

Lip Pencil Cor:

Red Carpet

R$39,00

Lapis para contorno
labial em textura super
macia e aveludada, que
ndo craquela ou resseca
aregido daboca.

ONDE ENCONTRAR:

PRODUTOS: Lancéme loja A Perfumista () (17) 99605-4085 |Etre Belle loja Lumina Derme () (17) 99783-4989
KIKO www.kikocosmetics.com | Kryolan - (0)(11) 99284-9594 | MAC www.maccosmetics.com.br

Clarins www.sephora.com.br | SD Make-up www.sdmakeup.com.br
Simple Organic www.simpleorganic.com.br | Natura www.rede.natura.net

SERVICOS: Maquiador Fabio Gongalves () (17) 98128-6718
Fotografia Claudio Sartor (17) 3305-4297 | Modelos DAF Models (17) 3234-4254

UM VERMELHO PARA CHAMAR DE SEU

Em primeiro lugar, lembre-se da seguinte regra: ndo ha no mundo ninguém que nio possa usar batom vermelho.
Simplesmente hd quem ainda ndo encontrou sua tonalidade adequada da cor! Quem tem pele clara combina com
todos os tons de vermelho, principalmente os de frutas silvestres como framboesa e cranberry, mas é o formato e o
volume dos labios que vai influenciar a escolha da cor. A regra é geral, quanto mais fino e pequeno for os 1abios, mais
vivo e vibrante deve ser o vermelho, ja quem tem pele em tom médio combina com tons de vermelho vivo e classico
como tomate, escarlate e coral; quem tem pele escura pode gostar mais dos tons mais fechados como o cereja, vi-
nho e o Bordeaux; e as ruivas sdo favorecidas por batons em tons de amaranto e vermelho-rosado. Na maquiagem
da modelo Maria Eduarda, Daf Models, a esquerda da foto, usei batom ETRE BELLE Pure Matte Lipstick COR 9 e
na Milena Camar, Daf Models, a direita da foto, usei batom liquido matte esfumado em dégradé com gloss lakeado
ETRE BELLE Lip Finish cor 10.
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Qual
biquint
usar?

Biquini
com manga

As mangas sdo
itens essenciais
para os biquinis
do verdo 2019.
Elas trazem
feminilidade e
deixam o look
mais moderno!

Estampa POA

A estampa de POA ja foi febre e

agora promete voltar com tudo
no estilo ‘vintage’ Vale apostar

em diversas cores e variagdes.

Cintura
alla

Biquinis de
cintura alta viao
invadir as areias e
piscinas durante
as altas tempera-
turas. Aposte em
cores e estampas
alegres, que sdo a
cara do verido. A
boa noticia é que a
peca (de baixo) vai
bem com qualquer
modelo de sutia
(parte de cima):
meia taga, cortini-
nha, frente tnica e
todas as outras.
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TDAH em
adultos

Por Daniel Martins

ificuldades em se planejar, em contro-

lar o tempo, na conclusdo de tarefas.

Falta de continuidade nas atividades
que iniciam e de organizacdo em casa e no
trabalho. Baixa persisténcia. Objetivos inal-
cangados. Planos frustrados.

Essas sdo algumas das consequéncias do
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperativi-
dade (TDAH) na vida adulta, quando néo é fei-
to o controle e o tratamento dessa condigio.

E, muitas vezes, ndo se trata nem mesmo
de a pessoa nio querer controlar o TDAH: ela
nem sequer sabe que tem o transtorno. “Os
adultos que tém TDAH geralmente acham que
isso é da propria personalidade deles. Entéo,
como acreditam nisso, é muito dificil que eles
busquem ajuda, que tenham avaliagdo corre-
ta”, afirma a psicéloga Joelma Caparroz, dire-
tora do Instituto da Vida.

Por falta desse diagnoéstico, esses adultos
com frequéncia sido tachados de desleixados,
desorganizados, desinteressados e até pre-
guicosos. “Entdo, geralmente, quando chegam
para serem avaliados, eles ja vém como mui-
tos problemas de autoestima e autoconfianca,
justamente por acreditarem que todas essas
condi¢des fazem parte dela”, diz Joelma.

A principio, o TDAH era um distirbio asso-
ciado a criancgas e essa relagio se tornou sen-
so comum. Até hoje, alias, é facil ver criancas
repletas de energia serem chamadas de hipe-
rativas. “Ao longo dos anos a gente percebeu,
através de pesquisas cientificas e avaliacdes
neuropsicoldgicas, que existe uma populacio
muito grande de adultos com TDAH”, explica a
psicologa. Ela diz que, de acordo com as esta-
tisticas, a cada trés criangas com o transtorno,
duas vao manter os sintomas pela vida adulta.
As consequéncias podem ser bem mais graves
que desatencdo, desorganizacdo e planeja-
mento comprometido.

“Quando nio tratado e controlado, o TDAH
pode trazer outros problemas, as chamadas
comorbidades. Entre elas estdo distarbios do

Transtoro de Déficit de Atencéio e Hiperatividade, geralmente relacionado
a criancas, tem também interferéncia na vida adulta e precisa ser fratado

sono, vicio em alcool ou drogas, compulsao, an-
siedade, depressiao, dislexia e até mesmo com-
portamentos antissociais e violentos”, explica.

Por isso, é essencial a busca por tratamen-
to, a partir de um diagndstico profissional. “O
mais correto e indicado é que a pessoa pro-
cure um neurologista ou psiquiatra, que sido
médicos capazes de fazer esse estudo e princi-
palmente va até um psicélogo para fazer uma
avaliacdo neuropsicolégica”, diz Joelma. A essa
avaliacdo, ela explica, faz um mapeamento de
todas as fun¢des cognitivas, como concentra-
¢do, atencdo, memoria, percep¢io e praxias.

Com o diagnéstico correto, vem também o cor-
reto tratamento, que pode ir desde a adogdo de
tarefas e exercicios simples até o uso de medi-
camentos especificos “A psicoterapia também é
fundamental, aliada a outros tratamentos, para
amelhora no dia-a-dia, na elevagido da auto-esti-
ma, na superacdo de crengas negativas que ja se
instalaram na vida da pessoa”, completa a psicé-
loga. E o melhor: com o controle e tratamento,
vem a qualidade de vida.

Joelma Caparroz é
psicologa, proprietaria e
admistradora do
Instituto da Vida

Foto Claudio Sartor | Sartor Fotografia

Rua Professor Francisco

Barbeta Junior, 489

(17) 3014-1616

facebook: oficialinstitutodavida/

Foto Divulgagao
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Viver bem

A cirurgia de face esta em alta.

Com o advento de novas técnicas , como a lipo
enxertia de face, consegue-se um resultado
mais natural. Uma aparéncia jovial se caracte-
riza por volumes, curvas, linhas bem definidas.
Com o passar dos anos, os volumes diminuem
(perde-se gordura facial), as curvas se desfazem
(os tecidos ficam flacidos), as linhas se alteram
(os tecidos faciais sofrem uma queda).
Portanto, existe um conceito novo de associar
duas técnicas cirurgicas: a reposicao do volu-
me facial com a gordura do préprio paciente, e
a suspensao dos tecidos profundos combinada
com uma leve tragdo de pele.

A combinacdo dessas duas estratégias cirturgi-
cas configura o que ha de mais moderno e com-
pleto em termos de lifting facial.

A primeira parte da cirurgia consiste na re-
posicdo de volume, com a prépria gordura do
paciente. Uma lipoaspirag¢do coleta a quantida-
de necessaria de gordura, a qual passa por um
processo de centrifugacdo, enriquecendo esta
amostra com uma gordura pura, rica em células
tronco. Com canulas finissimas, esta gordura vai
minuciosamente sendo enxertada nas regides
faciais deficientes de volume. O plano de coloca-
¢do do lipofilling é profundo, abaixo da muscu-
latura, logo acima da ossatura facial.

A segunda e ultima parte da cirurgia é o repo-
sicinamento da camada de tecido logo abaixo
da pele e acima do plano muscular e nervoso
da face. O descolamento e sua fixacdo na parte
alta ao lado da mag¢a do rosto proporciona uma

face com curvas e contornos naturais, absoluta-
mente sem modifica¢do das feigdes do paciente.
O cdncavo e o convexo em propor¢des ideais na
face, resultando num rejuvenescimento facial
natural. Evolucoes desta técnica podem ocorrer
com o passar do tempo, mas a esséncia perdu-
rard para sempre e veio para ficar: o rosto com
volume, curvas e linhas bem definidas.

O cirurgido plastico
Dr. Octévio Luz

(17) 3234-1902
Rua Pernambuco 3130 - S. . do Rio Preto

0



Viver bem

As vantagens de
um lar para 1dosos

O conceito de lar para idosos mudou muito com 0s anos;
seguranca e tranquilidade séo alguns dos beneficios

er um idoso em casa que necessita de
I cuidados especiais é uma situagido de-
licada. O que acontece é que a familia
precisa organizar sua rotina e estruturar o
imodvel para deixa-lo mais seguro para o bem
-estar do ente querido. Pensando em garantir
uma condicido de vida mais saudavel a essas
pessoas, muitos vém optando por entidades
especializadas. Mas nada de imaginar aquele
esteredtipo de asilo em que o idoso era aban-
donado. Ndo! As moradias ou casas de repou-
so de hoje em dia sdo uma grande familia que
mora junto e mantém uma rotina agitada e
com muita socializacdo. “Encontrar um espa-
¢o adequado para passar a velhice é sempre
um desafio. Com a idade avancada o que mais
se precisa é de atencdo e carinho, por isso in-
vestir em um espaco que cuida especialmente
do ente querido é a escolha mais assertiva nos
dias de hoje”, explica Ruan Bacco e José Alber-
to Fernandes Junior sdcios proprietarios da
Castelo Residence “Costumamos comentar
que somos uma familia que cuida da sua fa-
milia”, reforga. “Esse tipo de atividade sofreu
uma mudanc¢a muito grande desde que abri-
mos as portas. Hoje é bem mais aceita pela so-
ciedade, até porque antes as familias tinham
muito mais tempo para cuidar do idoso.
E realmente é uma mudang¢a comportamen-
tal e cultural”, complementa.

Ruan Bacco e

José Alberto
Fernandes Junior
sdo proprietarios da
Castelo Residence

Fotos Divulgagdo
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Tudo novo, de novo

calenddario anuncia a chegada de um

novo ano e esse periodo é de pensar

novos planos, de balango. Fazer uma

retrospectiva do que fizemos ou dei-
xamos de fazer, fica quase inevitavel. E como
que um ritual: desengavetamos projetos e es-
tabelecemos novos sonhos pois temos a sen-
sacdo de estarmos fechando um ciclo e come-
c¢ando outro. A ideia da virada, da passagem
de um ano para outro traz esse simbolismo e
essa reflexao.

Contudo, se depois dessa reflexdo enten-
dermos que o ano que passou ndo foi dos
melhores para nés, o importante é nos repro-
gramarmos para uma nova e melhor possibi-
lidade. Sabemos que os nossos pensamentos,
nossas falas e nossas a¢cdes determinam os
acontecimentos de nossa vida. Entdo, esse é
o melhor momento de nos darmos a capaci-
dade de, com o positivismo realista, fazermos
as boas mudangas que julgarmos necessario.

0 modo como nos expressamos pode im-
pactar outras pessoas, pois estamos de algu-
ma maneira nos relacionando com elas. Nao
vivemos sozinhos, mas, a renovagdo comega
dentro de nds, e, portanto, podemos ser, ndo
s6 para nés, mas também para as pessoas
com quem convivemos, um estimulo para ver
o lado bom que a vida tem, compartilhando
nosso entusiasmo e nossa solidariedade.

Depois desse periodo de euforia é comum
entrarmos novamente na rotina, engavetan-
do nossos projetos e delegando aos outros as
condi¢des de criar os nossos sonhos. Passa-
mos, em vez de planejar o futuro, a nos preo-
cupar com ele, pois geralmente olhamos para

o futuro com os olhos voltados nas experién-
cias que tivemos no passado.

Entretanto, o que temos de verdade é o nos-
so momento presente, e por mais que ele pa-
reca curto, o momento é eterno, pois estamos
sempre nele. O passado ja foi e o futuro ainda
nao chegou. Vamos entdo fazer desse nosso
momento um eterno agradecimento a tudo
que somos e que temos com a eterna esperan-
ca de que nossas metas podem ser alcancadas,
mantendo durante o ano todo o foco nos nos-
sos objetivos.

A fisica quantica afirma: o futuro é incerto,
mas com possibilidades; se boas ou ruins, de-
pendera de nés. Assim, o maior presente que
podemos nos dar é percebermos o nosso ago-
ra, buscando sempre estar em contato com
bons pensamentos, para com eles criarmos o
melhor para nés. E, deste modo, motivados a
renovacdo, reflitamos nas palavras de Emily
Dickinson: “O para sempre é feito de agoras”.

Cidinha D’Agostino é
Terapeuta Emocional e
Psicoterapeuta
Holistica com foco na
fisica quantica.

Autora dos livros:
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Imagem e Semelhanga

Arquivo Pessoal

www.cidinhadagostino.com.br
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0 Hordscopo 2019 alerta: teremos um ano de muitas surpresas! Isso ira acontecer principalmente pelo posicionamento
de Jupiter, que entrard no signo de Sagitario atraindo muita energia positiva para as relagdes pessoais, a comunicagio e o
bem-estar pessoal. Além do posicionamento de Jupiter, outros astros irdo trazer influéncias marcantes a todos os signos
em 2019. Saturno estara em Capricérnio, e essa influéncia pode dificultar o nosso progresso em 2019 pois atrai muitas
incertezas. Por outro lado, Urano estimulard o sucesso na carreira com ideias inovadoras, mas sera preciso aproveitar
rapido pois esse posicionamento positivo s6 dura até o més de margo. Sentimos muito em dizer que: no amor, os astros es-
tardo imprevisiveis esse ano! N6s bem alertamos que esse ano seria cheio de surpresas, mas nada a temer. O que podemos
esperar sdo experiéncias incriveis tanto para os solteiros quanto para quem vive um relacionamento. O fogo da paixdo e a
energia romantica do amor estardo em destaque e ird mexer com os coragdes de (quase) todos os signos. Ja em relacdo a
saude, os astros estdo um pouco mais claros: estabilidade (mesmo que com pequenos desvios ao longo do caminho). Nao
haverd, para a maior parte dos signos, os riscos de acidentes graves ou problemas sérios de saide. Os astros vdo favorecer
os atletas e estimular o exercicio fisico a todos, o que resultara em melhorias gerais de saide. Confiram:

ARIES TOURO

LIBRA ESCORPIAQ

J 4

Os arianos comecgardao o ano com objetivos claros
e concretos, determinados a cumpri-los até de-
zembro. Mas sera preciso ter muita paciéncia para
controlar a sua impulsividade, especialmente no
lado profissional. No amor, as noticias sdo boas
tanto para os solteiros (que poderao encontrar um
amor ainda esse ano) quanto para os comprometi-
dos, que poderao ter lagos renovados. No trabalho,
acesso a posi¢coes de prestigio e maior poderio fi-
nanceiro também estdo previstos, mesmo que os
arianos tenham medo de trabalhos a longo prazo,
isso trara conforto a eles.

GEMEOS

Sera um ano para os geminianos repensarem 0s
seus passos e decisdes tomadas anteriormente: o
que esta impedindo vocé de alcangar o tdo dese-
jado bem-estar? Os nativos de gémeos que estio
solteiros precisardo ter paciéncia se quiserem um
relacionamento sério. Quem tem um relaciona-
mento longo, percebera um certo distanciamento,
mas nada que nao possa ser revertido. No trabalho
vocé estara determinado a melhorar o seu percur-
so profissional, e a melhor maneira de fazer isso
é investir em suas ideias criativas e aproximar-se
dos seus superiores. Sera um ano com dinheiro
contado, geminianos, por isso, apertem os gastos!

LEAO

Serd um ano cheio de reflexdes para os leoninos.
Com muito trabalho, a area financeira e profissio-
nal sera favorecida. Mas cuidado para nao relaxar
demais se sentindo convincente e perder essa boa
fase. No amor, vocé precisara refletir muito antes
de comecar um novo relacionamento sem resolver
problemas internos. Sera um ano para explorar o
contato sexual, mas nada de confundir relagées fu-
gazes com sentimentos. O ledo tera pouco tempo
livre esse ano, mas quando as férias vierem, vai ser
possivel relaxar e descansar completamente, tal-
vez sejam as melhores férias da sua vida.

2019 sera um ano de aprendizados aos taurinos,
especialmente na area financeira. O ano comegara
com trabalhos dificeis que necessitam de sua per-
sisténcia. Vocés deverao aprender com os erros do
passado e seguir em frente, e assim a parte pro-
fissional sera seu ponto forte do ano. No amor, os
taurinos solteiros terdo que admirar o que as pes-
soas tém por dentro ao invés de se verem encan-
tados pela beleza fisica, se ndo quiserem se mago-
ar. Os relacionamentos longos podem sofrer com
tensoes, sera preciso muita tolerancia. A teimosia
pode te atrapalhar nesse ano, tente doma-la.

CANCER

Os cancerianos tentarao fazer neste ano uma ten-
tativa desesperada de mudanga, com intencao de
sair da sua zona de conforto. Ndo sera tdo facil
pois boas ideias nem sempre produzem bons re-
sultados, e os nativos de cancer vao perceber isso
durante o ano. No amor, os cancerianos que estdo
solteiros sentiram uma vontade imensa em ter
um relacionamento novamente. Para quem ja esta
num relacionamento, sera ano de decisdo: ou rom-
pe logo ou vai aquecer, mas a energia de rompi-
mentos é intensa. No trabalho pode haver algumas
tensdes e estresse, para sair dessa situagdo vocé
precisara se relacionar bem e fazer economias in-
tensas.

VIRGEM

Os virginianos que estao acostumados com o con-
formismo e rotina, vivenciardo mudan¢as muito
importantes, que comec¢arao dentro de si mesmos.
O melhor sera abrir-se para essa mudanca de
perspectiva que ira trazer um grande crescimento
pessoal. E ano de decolar, Virgem. No amor, vocé
estara com o lado erdtico acentuado e sua natu-
reza sexual ird mudar a forma como vocé encara
sua vida amorosa. Havera oportunidades de cres-
cimento no campo profissional e econémico, im-
pulsionado pelo seu lado criativo.

AQUARIO

Este sera um ano de “limpeza” para os librianos,
pois haverd mudangas drasticas, mas necessarias
para uma renovacgao e novo comego. Nao seja relu-
tante nem perca o pique ao meio do percurso. No
amor, serd hora de aproveitar as pequenas alegrias
e viver intensamente. O sexo serd uma ponte para
formar novos casais. Quem estad comprometido ha
muito tempo podera enfrentar crises. No campo
profissional, serd época de colheita depois de bas-
tante tempo de estudo/trabalho. Finalmente vocé
tera um salario com que se sente mais confortavel.

SAGITARIO

0 ano de 2019 comecara estavel para os sagitaria-
nos, mas ira alavancar aos poucos com um empre-
endimento que caminha (a passos lentos) em dire-
¢d0 ao sucesso, € preciso ter paciéncia. A ascensdo
da sexualidade serd o que caracteriza os sagitaria-
nos solteiros durante este ano, que estardo com
vontade de explorar coisas novas na cama. Quem
esta comprometido, vai se sentir muito livres esse
ano depois de conversas que deixam ambos a von-
tade. A sexualidade também estara aflorada entre
0s casais, que vao se sentir em uma lua de mel pro-
longada.

O Hordéscopo 2019 mostra que o ano comecara
lento para os aquarianos, que vao precisar apres-
sar o ritmo e agir de maneira diferente da usual. Os
nativos desse signo sentirdo uma vontade intensa
de encontrar um par e fugir da soliddo. E comum
que os aquarianos se sintam apaixonados por um
amigo ou alguém proéximo. Nos casais, sera preciso
entender que o sexo ndo é o eixo central da relagdo
e tentar negociar a demanda sexual para que todos
consigam viver bem em casal. O trabalho sera pu-
xado esse ano por isso precisara de concentracao
intensa para livrar-se de erros, vocé sera exigido
a0 maximo.

CAPRICORNIO

0 escorpido entra o ano com bases firmes e con-
vicgoes bem definidas. Tudo dependera apenas de
vocé, sem precisar da decisdo de outros, o que te
agrada muito. No amor, os solteiros precisardo de
uma autoanalise critica antes de comegar um novo
romance, como perceber que apenas amor nao é
o suficiente para um relacionamento dar certo.
Quem ja esta comprometido, pode esperar bons
ventos. No trabalho: boas noticias. Vocé ira come-
¢ar a conquistar a vida economica que sonhou e
vai comecgar a sonhar com um negocio proprio.
Mas nada de desespero, esse é um ano de calma e
consolidagdes bem pensadas.

Os capricornianos perceberdo nesse ano que o
mundo material ndo o supre e buscardo expandir
seus horizontes para o terreno espiritual. No amor,
a busca por relacionamentos estaveis, sensiveis e
a longo prazo serdo o principal objetivo dos capri-
cornianos. Quem ja tem um par, sentira a necessi-
dade de explorar novos campos com o seu parcei-
ro. No trabalho, novas oportunidades surgirao, e
vao exigir dos capricornianos a coragem de aceitar
uma posicao que ira lhe tirara da zona de conforto.

PEIXENS

Este serd um ano de fertilidade e colheita para os
nativos de peixes. Vocé sentira o prazer de ver os
seus resultados finalmente aparecendo depois de
tanto plantio. No amor, os solteiros irdo preferir fi-
car sozinhos e isso ndo serd um problema, a falta
de compromisso amoroso ira lhes fazer bem. Em
contraste, os piscianos comprometidos fardao o
possivel para preservar essa situacdo e manter o
romance firme. No trabalho, as noticias sdo boas:
sua carreira vai encontrar o caminho que vocé de-
seja, seja de crescimento, estabilidade ou mudan-
¢a, 0s ventos sopram ao seu favor.

Fonte: http://www.wemystic.com.br/artigos/p1‘evisa6-h01‘oscopo-2019
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assunto ndo é novidade, mas é sempre

bom lembrar os poderes terapéuticos

do vinho. Muitas pesquisas foram reali-
zadas por universidades e centros que possuem
nomes consagrados na presteza dos resultados
e todos encontraram efeitos benéficos do vinho
no organismo humano.

0 vinho tinto de alta qualidade pode vir de di-
versas origens, mas a uva Cabernet Sauvignon
da familia das viti-viniferas, produz uma bebida
de paladar, aroma e caracteristicas indiscuti-
veis. Essa uva é origindria da regido de Borde-
aux, no sudoeste da Franga, e é a variedade de
maior prestigio no mundo inteiro. E conhecida
como “arainha das uvas tintas”. Hoje é cultivada
na maior parte das terras em que se produz vi-
nho. A Cabernet Sauvignon tem seus bagos mui-
to escuros, pequenos e com uma casca espessa,
por isso a bebida apresenta uma coloragdo rubi
intenso e gostinho de frutas vermelhas.

Além dessa realidade dos tatos, mais precisa-
mente da visdo e do paladar, a Cabernet Sauvig-
non traz substancias que atuam como defesa a
saude humana. A variedade é rica em resvera-
trol, um polifenol que pode ser encontrado na
casca ou na semente das uvas pretas e quanto
mais intensa for a cor do vinho, maior sera o
conteido em polifendis. Pesquisas indicam que
ajudam a diminuir os niveis de lipoproteinas
de baixa densidade, também conhecidas como
colesterol LDL ou “mau” colesterol e aumen-
tam os niveis de lipoproteinas de alta densida-
de, colesterol HDL, ou “bom” colesterol. Outra
composicdo do vinho é o alcool, que em quan-
tidade moderada, diminui o stress, reduz os
radicais livres e as reagdes 6xido-redutivas, im-

N

SQUAE

plicadas no envelhecimento precoce. A frutose
e a glicose também estdo fortemente presentes
nessas uvas, assim como os monossacarideos
(C6H1206), que no metabolismo do corpo sdo
as principais fontes de energias. A produgio de
horménios é ativada com o iodo, elemento qui-
mico essencial para produc¢do dessas glandulas.
Outros elementos compostos sdo o potassio,
que fortalece a contracdo muscular; flior pre-
venindo a formacgdo do tecido 6sseo e dentario;
tiamina (vitamina B1) importante para o bom
funcionamento do sistema nervoso, incluindo
musculos e coracdo, auxilia as células na pro-
dugdo de combustivel para que o corpo possa
viver melhor sua atividade mental. A riboflavina
e niacina, vitaminas B2 e B3, sao essenciais para
uma aparéncia saudavel da pele, boca e cabelo.
Protege o figado, os tecidos nervosos e o apare-
lho digestivo. Ajuda a regular a taxa de coleste-
rol no sangue e favorece o metabolismo das gor-
duras. Os flavondides e os taninos compostos
no vinho sao polifenéis que beneficiam varios
o6rgaos do corpo. O primeiro contém alto poten-
cial para a prevencao do cancer e das doencas
cardiovasculares, com ag¢des anti-inflamatoria
e anti-alérgica por causa de suas propriedades
antioxidantes. O segundo auxilia no combate a
sensacdo de adstringéncia e tém a fung¢io bacte-
ricida e anti-viral.

Para finalizarmos esse conhecimento, o vinho
feito da uva, Cabernet Sauvignon, se harmoni-
za com massas, sempre com molho ao sugo, e
acompanha bem as carnes vermelhas e as de
cagas.

Fabio Godes

Endlogo da Vinicola Gées
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Ildeias para

decoracdo de Natal.

X ot

Pinte as
pinhas com
tinta spray
e amarre-as
em um
corddo para
enfeitar
qualquer
cantinho da
casa. Para
arrematar,
use lacos
feitos com
belas fitas.

Que tal ten-
tar as luzi-
nhas de natal
de maneira
diferente na
decoragdo
esse ano?
Coloque-as
dentro de
luminaria
de ferro e
escolha um
cantinho
especial. Elas
criam um lin-
do efeito no
ambiente!

“Quanto falta para o Natal? Ta chegando?”. A garotada
deve repetir essas perguntas a exaustdo na semana
que antecede a data. Para aplacar a ansiedade, que tal
fazer uma decoracgdo de Natal diferente? Pendure sete
baldinhos marcados com os dias restantes para o natal
e encha-os com guloseimas. A cada dia, as criangas
podem esvaziar um baldinho e comer os doces.

Para deixar a mesa da ceia ainda
mais charmosa, use guizos, bar-
bante e um raminho para decorar
os talheres!

Que tal fantasiar a geleia
de papai noel? Use recortes

de papéis coloridos!

Para criar arranjo natalino rapido
e charmoso, use potes de conser-
va e acomode as bolas coloridas!

Novo destino para as lampadas
queimadas: dé um banho de glitter
nelas e coloque-as para decorar!

iR

iR
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Receitas

Arroz de forno

Ingredientes:

4 xicaras de arroz;

1 vidro de palmito picadinho;

1 lata de ervilha;

1 lata de creme de leite;

300 g de queijo parmesao ralado;
2 gemas;

2 colheres (sopa) de margarina com sal;

1/2 copo de leite;
1 peito de frango cozido e desfiado;
1 lata de molho de tomate.

de Natal

Modo de preparo:

Cozinhe o arroz e reserve;

Unte um recipiente de vidro que possa ir ao forno com
margarina e polvilhe farinha de rosca;

Coloque um pouco do arroz cozido e reserve;

Faca um cozido com o palmito picadinho, a ervilha e 1
colher de margarina. Deixe no fogo por 5 minutos e des-
ligue;

Coloque o cozido sobre arroz reservado e cubra com mais
um pouco de arroz;

Faca um molho de tomate com azeitonas picadas (opcio-
nal) e misture com o peito de frango cozido e desfiado,
despejando o molho por cima do arroz que esta no re-
fratario;

Coloque mais uma camada de arroz e reserve;

Por ultimo faca um molho frio com as 2 colheres de mar-
garina, a gema, o queijo parmesao ralado e o leite, mexen-
do bem e depois acrescente o creme de leite, colocando
por cima do arroz que esta no refratario;

Polvilhe com queijo parmesao e leve ao forno para grati-
nar por cerca de 20 minutos;

Sirva com a salada de Natal e com carne assada.

4
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Receitas
de Natal

Chester recheado

Ingredientes:

1 chester

1% de agua

5 colheres de sopa de vinagre

1 copo de 4gua

2 dentes de alho amassado

1 cebola picada

1 colher de cha de sal

Recheio:

3 colheres de sopa de manteiga
1 cebola picada

1 dente de alho amassado

1 colher de cha de sal

2 cenouras raladas

2 colheres de sopa de cebolinha cortada
1 % xicara de farinha de milho amarela
Calda:

Suco de 5 laranjas

1 colher de sopa de agucar

1 colher de sopa de manteiga

3 cravos da india

Modo de preparo:
Lave o chester, por dentro e por fora. Em uma bacia, co-
loque-o com a agua e o vinagre e deixe por 20 minutos,
retire e deixe secar.

Em um liquidificador, coloque 200 ml de agua, os 2 den-
tes de alho amassados, 1 cebola e bata tudo. Esse serd o
tempero do chester.

Despeje o tempero em cima do chester seco, tomando
cuidado para que todas as partes estejam cobertas com
esse molho, tanto por dentro como por fora. Deixe na ge-
ladeira durante 12 horas para pegar o gosto do tempero.

Em uma panela, coloque a manteiga e espere derreter, em
seguida acrescente a cebola e deixe dourar, depois colo-
que o alho amassado, coloque uma pitada de sal, adicione
a cenoura e deixe durante 2 minutos no fogo, mexendo
sempre para ndo queimar. Retire o recheio do chester do
fogo, acrescente a cebolinha e a farinha de milho, misture
bem para incorporar os ingredientes.

Em uma panela, coloque a manteiga e espere derreter,
despeje o suco de laranja, o agtcar, os cravos da india e
misture bem. Deixe no fogo durante 5 minutos.

Pegue o chester temperado e coloque em cima de uma
assadeira. Abra a ave e coloque todo o recheio dentro,
cubra bem toda a parte interna. Costure a parte em que
colocou o recheio e amarre as coxas com uma linha. Tam-
pe a assadeira com papel aluminio. Leve a carne ao forno
pré-aquecido a 2002 C durante 2 horas. Dica: depois do
preparo, ndo se esqueca de tirar as linhas usadas para
costurar e amarrar as coxas.

Retire o papel aluminio, coloque um pouquinho do molho
de laranja, o suficiente para cobrir toda a parte de cima
do chester e deixe até dourar. Retire do fogo e despeje
o restante do molho. Coloque em uma travessa bonita e
propria para essa data e esta pronto para servir.
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Construcdes sustentaveis sco a ‘bola da vez da construcéo civil

m dos setores que mais impacta no de-

senvolvimento do Brasil é o setor da

construcdo civil. Além de desenvolver o
crescimento do pais, o setor impacta no Produto
Interno Bruto - PIB e gera milhares de empre-
gos. Apesar de demonstrar recuperagio, alguns
pontos, que antes ndo eram prioridade, hoje es-
tdo no topo da lista; custo-beneficio e, a famosa
expressio, “time is money” sido topicos aborda-
dos de cara em um planejamento de obra.

Segundo Renato Las Casas, diretor comercial
da empresa Ecogranito, que produz revesti-
mentos semelhantes as rochas ornamentais, a
economia de uma obra comega, principalmen-
te, nos detalhes. “Percebendo esta mudanca de
comportamento na construgio civil, trouxemos
para o Brasil a tecnologia vinda do Japao, para
revestimentos inteligentes. Esse tipo de ma-
terial possui, principalmente, facil aplicacdo e
atua na redugio dos impactos ambientais” con-
ta. Ele explica que um estabelecimento revesti-
do com granito, levaria cerca de quinze ou mais
dias para ficar pronto. Com o Ecogranito, essa
aplicacdo poderia ser feita em um dia ou dois
dias, dependendo do tamanho do local a ser
aplicado.

A economia, de acordo com ele, representaria
um alivio no orgamento, pois, além do material
possuir um custo menor e a aparéncia ser seme-
lhante a pedra, o tempo gasto com a mao de obra
diminuiria consideravelmente. “Todo empresa-
rio, hoje em dia, sabe o impacto que a variavel
‘tempo’ possui no orcamento. Por isso, a impor-
tancia de agilizar e simplificar as a¢des”, escla-
rece Renato. Atualmente, a empresa Ecogranito
é responsavel pelo revestimento da maioria das
drogarias Aratjo que inauguram. Totalizando,

até hoje, 38 unidades ja implantadas.

Além da preocupacgido com o custo-beneficio, a
atencdo com o meio ambiente também esta em
pauta quando o assunto é construcio civil. Con-
siderado um dos setores que mais produz re-
siduos, alternativas para reduzir os danos vem
sendo difundidas. “Com a tecnologia aplicada,
ndo utilizamos o corte de rochas. Nés aproveita-
mos os residuos de marmores gerados nas jazi-
das, visando o diminuir os impactos ambientais
e gerar sustentabilidade”, pontua Las Casas. De
acordo com matéria da Exame, construcdes sus-
tentaveis podem proporcionar uma economia
de 50% no consumo de agua e 30% de reducio
no custo de energia.

Revestimentos que

imitam madeiras, concretos e ago



Projetos que
(ransformam

Construtora Junior Correa tem 16 anos de experiéncia
desenvolvendo projetos residenciais para condominios

uinta do Golfe, Damhas, EcoVillage, Gaivotas, Recanto do
Lago e Quinta do Lago. Condominios em areas nobres
de Rio Preto, com lotes e iméveis valorizados. A Cons-
trutora Junior Correa, que iniciou seus trabalhos em 2002, tem
projetos concluidos em todos esses condominios, entre outros.

Os projetos residenciais em condominios sdo a principal ati-
vidade da empresa, que, por sempre estar desenvolvendo no-
vos planos, busca atualiza¢io constante no que ha de tendéncia
na arquitetura. Atualmente, estdo em alta na fachadas residen-
ciais as lajes construidas em balango, em que a estrutura pa-
rece flutuar. Outra tendéncia que permanece € a integracgio de
ambientes. “Estamos cada vez mais eliminando paredes para
integrar os espacos”, afirma a arquiteta Carolina Sinibaldi, que
esta ha sete anos na empresa.

Neste ano a empresa atingiu uma marca importante: ultra-
passou o projeto de numero mil. Projeto, alids, que apontou no-
vos mercados para a construtora: o milésimo desenvolvimento
foi de um posto de combustiveis, na cidade de Lins. O empreen-
dimento foi projetado do zero e abriu novas portas no mercado
de estabelecimentos comerciais.

Junior Correa sempre enfatiza que as conquistas da constru-
tora tém o mérito de toda a equipe: além de Carolina, compdem
o time as estagiarias de arquitetura Isabele Souza e Ryzzyanne
Pelicer e a secretaria Adriana do Nascimento.

(17) 3215 2952199136 8720

Av. Miguel Damha, 1270,

Bloco A - Residencial Gaivota

Junior Correa www.juniorcorrea.com.br | pro-
engenheiro jetos@juniorcorrea.com.br
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Os projetos relacionados & arquitetura comercial buscam oferecer a cada cliente
a melhor solucdo em termos de estética, aspectos fisicos, financeiros, conceitos e
completa identificacdio com a atividade.

O objetivo foi dar uma
caracteristica mais cosmopolita a
este fast food.

Criando um cendrio mais
americanizado, visando conforto e
tranquiidade, de forma simples,
para os admiradores de
hambirguer, na avenida mais
tradicional de Rio Preto. A
inspiracdo foi nas hamburguerias
Norte Americanas e Canadenses.

Na drea externa, um toque de
sustentabilidade, com uso de
tambores reciclados, utilizados
como mesas bistrd. As
caracteristicas visuais, da
lanchonete foram mantidas e
inseridas na nova propostal

Solucoes

em Arquitetura

Desafio de Criar um espaco
que se fornasse o Point” da cidade
de Votuporanga. Aliar um prato
tradicional da nossa regido a uma
casa noturna com vocacgdo familiar,
foi o desafiol Ou seja, atender um
publico exigente com sua familia,
com requisitos de atfrativos de um
bar. Assim & este espaco, composto
de brinquedoteca, drea vip e um
espaco para reunides, eventos e
conferéncias, fotalmente climatizado
e com tecnologia de dudio e video.
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Emprego temporario cresce, mas empresa
wmdiidual ainda e sawda para brasileiros

Crise, incerteza e mercado sdo fatores que impedem despesas com pessodl

atas comemorativas viraram sinénimo
D de emprego temporario nos ultimos anos

no pais, muito por conta da industria que
produz sob demanda em razao das altas nas
vendas esporadicas. Dia das maes, dos namora-
dos, Pascoa e Natal sdo datas emblematicas para
o empresariado e para quem busca um lugar no
mercado, que esta cada vez mais concorrido.
Segundo a ASSERT - Associa¢do Brasileira do
Trabalho Temporario, devem ser geradas pou-
co mais de 430 mil vagas de emprego, entre se-
tembro e dezembro de 2018. O nimero é 22%
maior que 2016, mas muito pequeno se compa-
rado, segundo o IBGE - Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, aos mais de 13 milhdes
de desempregados.
E uma loteria que pode ser visualizada mais cla-
ramente no nimero de empresas individuais no
Brasil, que vem crescendo desde o inicio de cri-
se em 2009. Segundo dados do Empresémetro,
empresa brasileira de inteligéncia de mercado,
de todas as mais de 21 milhdes de empresas ati-
vas no pais, 58% sdo de empresarios individu-
ais. Pouco podem fazer esses empreendedores
por aqueles que precisam de um emprego, uma
vez que podem contratar apenas uma pessoa.
Ainda segundo a ASSERT, o emprego tempora-
rio é a melhor saida em tempos de crise, mas
o que vem mudando é o local onde estio esses
empregos, antes em comércio varejista, que sdo
cerca de 80% de todas as empresas ativas, de
acordo com o Empresdmetro. O setor vem per-
dendo espago para a industria, que corresponde
a 7% de todas as empresas ativas, e que com a
possibilidade de contrata¢cdes mais flexiveis,
pode investir na producio tanto para o varejo
quanto para o mercado B2B (business to busi-
ness).
Esse cenario também é apontado pela Confede-
racdo Nacional do Comércio de Bens, Servicos
e Turismo - CNC, que viu uma reduc¢do no nu-
mero de contratagdes temporarias, por volta de
1,7% menos em relagdo a 2017. Essa reducio se
deu, segundo a CNC, devido as incertezas quan-
to ao futuro da economia; a entidade prevé um
crescimento menor nas vendas do Natal, por

exemplo, demonstrando a desaceleragido eco-
nomica e fazendo com que o empresario segure
mais despesas fixas, inclusive com pessoal.

Um dos dados mais importantes levantados é a
taxa de absor¢do desses empregados tempora-
rios, que em 2017 era de 23%, com uma previ-
sdo de apenas 19,8% de efetiva¢cdes em 2018.
“0 pais passa por um momento delicado e que
diante do desconhecido se vé obrigado a segurar
investimentos e despesas, tendo consequéncias
em todos os aspectos da economia, e o brasilei-
ro ainda vé como saida o emprego temporario
e a abertura de seu negocio prdprio, facilitado
pela celeridade em iniciar a atividade empresa-
rial individual, a independéncia e a possiblidade
de ganhos acima do que o mercado empregador
oferece”, esclarece o diretor do Empresémetro,
Otavio Amaral.

Isso é visto pelo crescimento das empresas in-
dividuais entre 2016 e 2018, sdo mais de trés
milhdes de novos empreendedores, em média
1,5 milhdo por ano, segundo estatisticas forne-
cidas pelo Empresometro, ou seja, muito maior
que o mercado empregador oferece hoje. Sdo
pequenas empresas que atendem demandas do
cotidiano, como servico de cabeleireiro, comida
e entregas.

“Ainda é uma saida para uma forga de trabalho
imensa no Brasil, mas que ndo consegue ser ab-
sorvida pelo mercado. Sdo inimeros os fatores,
mas alguns deles sdo a incipiente forma de pro-
ducdo, grande carga tributaria e a qualificacdo
surreal exigida por grande parte dos contratan-
tes”, explica Amaral.

SOBRE 0 EMPRESOMETRO

O Empresémetro é uma empresa que oferece solu-
coes de mercado B2B para toda empresa que almeja
crescer com inteligéncia. Oferta solugées que utilizam
a mais alta tecnologia da informacdo, garantindo se-
guranga na tomada de decisdo de gestores de grandes
empresas, como também proporciona conhecimento
de mercado para pequenas e médias empresas através
da ferramenta online, Empresémetro Listas.

Mais informagdes podem ser obtidas pelo telefone (41)
2117-7300 ou pelo site www.empresometro.com.br.
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A tecnologia esta afetando

as relacoes familiares
dentro da sua casa?

Vocé presta atencdo ao que o seu filho diz? Ou sé acha que estd prestando?

Uma pesquisa realizada com 1.521 criancas de
6 a 12 anos pela Highlights, uma revista infantil
norte-americana, mostrou que 62% das crian-
¢as reclamam que os pais estdo distraidos de-
mais para ouvi-los. E — surpresa! - os celulares
sdo os principais responsaveis por isso. Em 28%
dos casos, pais e mies estavam tido entretidos
com o aparelho que mal prestavam atenc¢io aos
filhos. E ndo é so: juntos, celulares, TV’s, smar-
tphones e tablets foram a causa desse distancia-
mento entre filhos e pais em 51% dos casos.
“De cinco anos para c3, a tecnologia foi se po-
pularizando e hoje em dia estd acessivel de
qualquer smartphone para qualquer pessoa”,
explica a pediatra Evelyn Eisenstein, professora
e coautora do livro Vivendo esse Mundo Digital,
da Editora Artmed. Gracgas a uma linguagem vi-
sual muito atraente e cada vez mais facil de ser
manipulada, as pessoas tém todas as informa-
¢des a mao, e acabam se tornando dependentes
desses recursos. Ndo é a toa que os celulares
se tornaram quase uma extensio das pessoas:
passam a noite na mesa de cabeceira, acompa-
nham seus donos ao trabalho, no carro e até na
hora das refei¢oes.

Uma pesquisa da Universidade de Boston (EUA)
mostrou que nem quando as pessoas estdo a
mesa, em familia, os smartphones sdo poupa-
dos. Cientistas observaram o comportamento
de 55 adultos que foram com filhos a restauran-
tes na zona metropolitana de Boston: 40 deles
ndo largaram o celular durante a refeicdo. As

criancas tinham de 0 a 10 anos e 54% delas es-
tavam em idade escolar. “Parece que ja ndo ha
uma troca entre filhos e pais. Os aparelhos ficam
sempre no meio”, comenta Evelyn.

Esses novos artificios da vida moderna tém
afetado também a dinamica de relacionamen-
to entre casais. Em um outro estudo, da Bri-
gham Young University (EUA), realizado com
143 casais heterossexuais, 70% das mulheres
relataram que os smartphones atrapalham seu
relacionamento amoroso. Garanto que vocé ja
presenciou a cena: um casal sozinho em uma
mesinha de bar num sabado a noite, cada um
entretido com seu proprio telefone, checando
sua conta no Facebook. Ha relacionamento que
resista? Segundo as entrevistadas, porém, o
aparelho que mais fica no caminho do romance
sdo os computadores. O conselho dos especia-
listas? Banir aparelhos eletronicos em geral do
quarto - incluindo a televisio.

Acima de tudo, é preciso pensar que é a manei-
ra como voceé se relaciona com a tecnologia que
vai servir de espelho para o seu filho. Vocé tem
que carregar seus aparelhos com muita frequ-
éncia? Sinal de que esta passando muito tempo
entretido com eles. Vocé se sente perdido sem o
tablet no carro para distrair as criancas? Hora
de comecar a usar a criatividade. Vocé nio sabe
mais os nomes dos amiguinhos do seu filho?
Talvez vocé se encaixe na estatistica da primei-
ra pesquisa e nio esteja prestando atengio sufi-
ciente ao seu pequeno.



REALIZE o sonho
da carteira de
motorista AQUI!

o Adigao de categoria

e Carteira de carro e moto

e Carteira de 6nibus, caminhao
e carreta

e Renovagao e registro

17 3212 8080

Av. Feliciano Salles Cunha, 701
Vila Italia - S3o José do Rio Preto

Parcelamos sua CNH em até 10X

W



SEMAK



Il



