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Capa
Vestido - Adriano Martin
Acessórios - Fiancee & Co.
Modelo - Vitoria Beatriz da agência Daf Models (17) 3231-9396
www.dafmodels.com.br
Foto - Sartor Fotografia / Claudio Sartor (17) 3305-4297
Beauty Artist - Fábio Gonçalves (17) 98128-6718
Styling - Fabí Forni 
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distribuição em São José do Rio Preto e Região 
Cl ín icas em Geral / Centros de Estét ica / Salão de 
Beleza / Academias de Ginást ica / Agências de 
Automóveis / Agências de Tur ismo / Bares / Res-
taurantes / Lojas de moda / Câmara Municipal / 
Condomínios Fechados / Escolas em geral / Pré-
dios / Choper ias / Churrascar ias / Hotéis / Lojas 
de Noivas / Ót icas / Pizzar ias / Igreja / Postos de 
Combust íveis / Dent istas / Cartór ios / Buffets / 
Comércio em  Geral e distr ibuição direcionada de 
acordo com o públ ico alvo dos cl ientes. 

A reprodução total ou parcial de fotos, textos e anúncios 
sem a devida autorização estará sujeita à penalidades 

previstas por lei.

Expediente

  Diretora Geral: 
Marina Cr ist iane Pereira

diretor ia@vidaenegocio.com.br

 Jornal ista Responsável:
Luciano Moura -  MTB 47509/SP

jornal ismo@vidaenegocio.com.br

 Produção de Moda:
Fabíola Forni

producao@vidaenegocio.com.br

  Diagramação: 
Matheus Isso

arte@vidaenegocio.com.br

  Administrativo:
administracao@vidaenegocio.com.br

  Colaboradores:
Claudio Sartor

Fábio Gonçalves
Fabí  Forni

 Tiragem: 20.000 exemplares

  Administração Revista Vida & Negócio:
Av. Francisco Chagas de Oliveira, 344, 

Piso Superior - Jardim Pinheiro
(Próximo ao Riopreto Shopping)

17 99156 3096 | 17 99157 5716
vidaenegocio.com.br

  revistavidaenegocio
São José do Rio Preto-SP 

Mais informações:
www.vidaenegocio.com.br
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mês é delas 
A edição de noivas é sempre um 

desafio. Confesso. Mas também uma 
das mais aguardadas pelas nossas leitoras, 

principalmente as que já marcaram o dia do 
sim. Seja à noite ou até durante o dia em uma 

cerimônia ao ar livre, uma das tendências que segue 
em alta neste ano e até virou tema de uma de nossas 

reportagens nessa edição especial.  
O que importa é que todos os detalhes do grande dia 

possam traduzir um pouco da história de amor do casal, 
que vão fazer perante aos convidados as juras de amor e 

fidelidade. É não podemos negar que os olhos de todos vão 
estar direcionados para a noiva. 

Não conseguimos falar delas sem pensar em um look em 
que imediatamente aparece a tradição como protagonista: o 

vestido longo e branco, véu e grinalda. Mas mesmo assim dá 
para ousar muito! O editorial de moda “Classic Bride” mostra 
o quanto o look para o dia do casamento pode ser versátil e 

elegante, se combinado com uma produção arrasadora. Make, 
penteado e acessórios fazem toda a diferença. Os noivos também 
podem fugir do convencional e apostar em ternos despojados e 

até em casacos xadrez. Ou seja, a palavra de ordem é inovação, 
até mesmo a cor do ano, a Ultra Violet, propõe um tom marcante 

e vivo em uma cerimônia tão tradicional!  
Embora recheada de dicas, ideias e tendências para quem vai 

se casar, a nossa edição aborda outros assuntos. Afinal, maio 
é o mês das mães. Não que a gente precise de um mês para 

celebrar a dádiva de ser mãe, mas é sempre bom reverenciar 
essa oportunidade diária de compartilhar o amor materno. E 

hoje posso afirmar, sem dùvida, que compreendo perfeitamen-
te quando minha mãe falava que eu só entenderia algumas 

alegrias e tristezas da vida quando eu fosse mãe! Não tem 
nada que traduza o que é chegar em casa depois de um dia 
de trabalho cansativa e saber que há uma pessoa espe-
rando pelo seu carinho. Sim, são noites sem dormir! 

Mas também são dias de uma felicidade inexplicável 
concedida pela maternidade. Que não só no Dia 
das Mães, mas em todos os dias do ano possa-

mos valorizar quem nos deu o presente da 
vida! Parabéns, mamães! 

Somos guerreiras!

Diretora Geral
Marina C. Pereira
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Mario Quintana”

 São três 
letras apenas, 

As desse 
nome bendito: 

Três letrinhas, 
nada mais... 

E nelas cabe o infinito 
E palavra tão pequena 

Confessam mesmo os ateus 
És do tamanho do céu 

E apenas menor 
do que Deus!

“
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A sofisticação do 
minimalismo para 
noivas clássicas.
Foto: Sartor Fotografia / Modelo: Vitoria 
Beatriz da Daf Models/ Styling: Fabi Forni 
Beauty: Fabio Gonçalves Blassic

rid
e
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Bride
Vestido - Alda Toscano

Acessórios - Fiancee & Co
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Vestido - Alda Toscano
Acessórios - Fiancee & Co
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Vestido - Alda Toscano
Acessórios - Fiancee & Co.
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Vestido – Hall 4242
Acessórios - Mini Store
Óculos - Casa dos Óculos
Sapato e Bolsa - Lessô

Vestido - Adriano Martin
Acessórios - Fiancee & Co.
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Roupa – Madame Chica
Acessórios - Mini Store

Sapato - Lessô

Vestido - Manas Redentora
Acessórios - Fiancee & Co.
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Vestido – Madame Chica
Acessórios - Mini Store
Bolsa- Lessô

Vestido - Alda Toscano
Acessórios - Fiancee & Co.
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Vestido - Manas Redentora
Acessórios - Fiancee & Co.
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Macacão - Madame Chica
Acessórios - Mini Store
Sapato e bolsa - Lessô

Vestido - Manas Redentora
Acessórios - Fiancee & Co.
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Modelo Vitoria Beatriz 

Daf Models (17) 3231-9396

www.dafmodels.com.br

Foto Sartor Fotografia 

Claudio Sartor (17) 3305-4297

Beauty Artist Fábio Gonçalves 

(17) 98128-6718

Styling Fabí Forni 

Adriano Martin - (17) 3525-1409

Alda Toscano - (17) 3231-0756

Fiancee & Co - (17) 3121-8303

Manas Redentora - (17) 3305-1256

Staff

Onde
encontrar

Vestido - Adriano Martin
Acessórios - Fiancee & Co.
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FOR 
BRIDE
O momento é único e a celebração uma das mais lindas 
da vida. O matrimônio! Por isso, é importante escolher a 
maquiagem pensando em todos os detalhes, especialmente no 
vestido, local, horário e, claro, na personalidade da 
noiva. A seguir, o makeup artist FÁBIO GONÇALVES

@fabiogoncalvesoficial, que acaba de finalizar mais um 
de seus trabalhos na semana de moda SPFW 2018 criou 
quatro looks diferentes de maquiagem com as principais 
tendências atuais – o rosa romântico, o marrom, a pele 
iluminada e o olhão preto repaginado. Inspire-se!

Sem dúvidas! Nada mais romântico e 
irreverente do que criar uma maquiagem 
com uma única cor, o rosa. O tom 
feminino dá o toque retrô oitentista que 
a gente ama e combina perfeitamente 
com a ocasião 

Sombras, delineador, blush e batom 
TOQUE DE NATUREZA, loja Lívia 
Cosméticos.

Monocromático

“
”

BELEZA
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Para construir uma imagem natural e 
iluminada, criei pontos de luz nos pontos 
altos da face, neste look em que 
‘o menos é mais’, a simplicidade se 
torna a fórmula mágica para atingir o 
ápice da sofisticação

Base e Iluminador Mineralize; 
Batom Matte Please Me, MAC

Angel

“
”
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A sobreposição de várias sombras esfumadas 
é uma técnica coringa para deixar uma noiva 
clássica feliz. E a combinação de marrom, preto e 
nude é perfeita para uma noite especial, além 
de embelezar todos os tons de pele e de olhos

Sombras lápis, delineador 
e batom NATURA UNA

Smoked Eye

“
”
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Onde encontrar 
MAQUIADOR Fábio Gonçalves (17)98128-6718  @fabiogoncalvesoficial 
CABELEIREIRO Elismar Gabriel (17) 98125-1987 FOTOS Sartor Fotografia (17) 
3305-4297 MODELO MORENA Mariana Nicoletti Agência André Pereira Models 
(17) 98127-5132 MODELO LOIRA Eduarda Forte Agência Daf Models 
(17) 3234-4254 BRINCOS E ACESSÓRIOS PARA NOIVA Loja Mini Store (17) 
99108-9568 MAQUIAGEM Natura www.rede.natura.net MAQUIAGEM 
Mac www.m.maccosmetics.com.br MAQUIAGEM Toque de Natureza Loja 
Lívia Cosméticos (17)3209-9595 MAQUIAGEM Dior Loja A Perfumista (17) 
99605-4085

“ E se a intenção é arrasar, esse look de maquiagem retrô com 
os olhos bem marcados com delineador negro surpreen-
de, além de deixar qualquer mulher insuportável de linda

Sombras, delineador, batom e gloss DIOR, loja A Perfumista.

Lacradora

”
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Flores, árvores, pássaros, borboletas... O cená-
rio de um casamento no campo é mágico – não 
à toa, é o desejo de muitos casais. Quando o so-
nho vira realidade e começa a organização da 
cerimônia, um dos focos da noiva é encontrar o 
vestido perfeito para a situação.
Os modelos de vestido que mais combinam com 
casamento no campo são os românticos e os 
modernos.São ótimas opções para as noivas que 
querem se sair do clássico e arriscar um pouco 
mais”.
Fluido ou não, midi ou longo, o importante é que 
o vestido da noiva do campo imprima leveza. “É 
um modelo com fendas não muito exageradas, 
aplicações de rendas. Também aposto bastante 
nos detalhes que fazem a diferença e dão suavi-
dade ao vestido, como pétalas de tecido recorta-
das e bordadas a mão” afirma a estilista Claudia 
Arede.
Claudia ressalta que o importante é a noiva le-
var sua identidade e sua personalidade para o 
vestido escolhido. “Assim, ela sempre se sentirá 
linda e estará à vontade para aproveitar esse dia 
especial”.

Vestidos 
de noiva:

os melhores modelos para 
um casamento no campo

DRESS
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Padrão: 
Madrinhas!

A tendência de padronizar as roupas das ma-
drinhas para o casamento é americana,  mas 
provou que veio para ficar entre as brasileiras 
conquistando muitas adeptas desse estilo.
A padronização pode ser feitas de três manei-
ras,  através de cores iguais de vestidos e mode-
los diferentes, cores diferentes e modelos iguais 
e por fim cores e modelos iguais.
 No Brasil normalmente as noivas optam pela 
mesma cor de vestido ou ao menos a mesma pa-
leta de cores, ficando o modelo livre para a es-
colha das madrinhas – dessa forma mesmo que 
a cor não favoreça o tom de pele de alguma das 
madrinhas ao menos o modelo fica livre para 

que elas façam a escolha que melhor favoreça o 
tipo físico de cada uma.
Uma dica essencial é que ao optar por esse es-
tilo, as noivas comuniquem para as madrinhas 
a opção com muita antecedência, podendo até 
mesmo enviar uma mostra do tecido com a cor 
desejada para a madrinha assim como possíveis 
fornecedores de tecidos e ateliês de costura se 
for o caso, já que no Brasil na maioria dos ca-
sos fica a cargo das próprias madrinhas essa 
responsabilidade.  Fornecer a maior quantidade 
de informações e detalhes possíveis facilitará as 
madrinhas para que elas possam executar de 
maneira favorável o sonho da noiva! Inspire se!

MODA
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Apaixonado por deco-
ração, Roni Vieira desde 
cedo, mostrava seu talen-
to. O ingresso ao universo 
de festas, começou quan-
do passou a dar assesso-
ria de moda e estilo para 
noivas, debutantes, mães, 
madrinhas, damas e etc… 

Cenógrafo 
de festas

Roni 
Vieira
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A fim de se destacar num mercado 
tão competitivo, Roni Vieira cria so-
luções inovadoras e surpreendentes 
para cerimônias religiosas, eventos 
corporativos e festas, cujas etapas 
são acompanhadas por ele próprio e 
sua equipe. É assim que Roni traba-
lha, transferindo sua experiência e 
conhecimento acumulados por todas 
as áreas em que atua. A criação de 
um convite personalizado, o vestido 
adequado para a cerimônia, o de-
senvolvimento do conceito do evento, 

o Projeto de decoração, o gerenciamento do 
grande dia, são apenas alguns dos itens 
que seu escritório cuida e desenvolve.
Ele enxerga o evento como um todo, de pon-
ta a ponta, e cuida de cada detalhe com 
profissionalismo, para garantir que cada 
evento seja unico, e lembrado para sempre.

Tel: 17 3234 1164
festas@festasespeciais.com.br

   @ronivieirafestas
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Em celebração repleta de emoção, 
o casal Ivana e Fabrício Favarão disse 
“sim” ao amor, registrando um belís-
simo casamento na praia com cenas
de puro romantismo. A celebração de 
casamento feita por Daniela Collino 
tem, em sua essência, a celebração 
do Amor que une duas pessoas em 
um projeto novo de vida, de forma-
rem uma nova família. Conta a histó-
ria do casal na construção de um só 
horizonte e da felicidade duradoura.

Cerimônia
ao ar
Livre

Fotos: Devalcir Moreno
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Ser Cerimonialista é lidar 
com sonhos, com os mais lin-
dos sonhos. Costumo dizer às 
minhas noivas que o míni-
mo que elas merecem é que 
o DIA D seja impecável. E é 
para isso que trabalhamos! 
Seriedade, comprometimen-
to, profissionalismo, ética e 
muita delicadeza ao lidar 
com os seus sonhos. Esses são 
os ingredientes que o Cerimo-
nial Daniela Collino oferece às 
suas noivas.

Daniela Collino com mais de 15 
anos de experiência em cerimonial 
e eventos, pós-graduada em Admi-
nistração e Organização de Eventos, 
Mestre de Cerimônias e Celebrante 
de Casamento comemora ao longo 
desse tempo, mais de 850 eventos. 
Daniela e Equipe são responsáveis 
por detalhes que muitas vezes são 
ignorados ou esquecidos pelos noi-
vos. A cerimonialista é a ponte entre 
os noivos e todos os demais profis-
sionais. A certeza de um evento per-
feito é a escolha do Cerimonial.

“

”

(17) 3016-6484 | 99111-2938
     danielacollino.collino
     dani.collino
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UERIDINHAS
DOS DECORADORES

A gipsofila é uma flor delicada e 
muito utilizada nas decorações 
de casamento e bouquet da noi-
va. Suas flores significam ternu-
ra, infância e transparência da 
alma. Para inspirar e suspirar… 
Com custo razoavelmente bai-
xo e possibilidades infinitas nas 
decorações a Gipsofila é indicada 
para quem procura ideias criati-
vas para decorar com Charme e 
sofisticação! Gipsofilas em vasos 
Flutuantes, dentro de Gaiolas ou 
até mesmo em guirlanda como 
luminárias, ficam lindíssimas 
decorando a mesa de doces, ár-
vores do jardim e as cadeiras 
da cerimônia, transmitindo um  
ambiente  alegre e sofisticado na 
festa.



  3 3

Fo
to

 M
ar

co
s O

liv
ei

ra



3 4 

Capacidade do salão de 
festas para casamento e 
área externa
É imprescindível conhecer a capacidade do salão antes 
de escolhê-lo. Por isso, eleja um local que acomode os 
convidados confortavelmente em todos os momen-
tos, até mesmo para dormir em suítes compostas em 
casa campestre, como por exemplo existente no SA-
LÃO BELLA FARIA levando praticidade e conforto aos 
convidados. Também opte por ambientes que tenham 
área externa como jardins e zonas arborizadas para 
os convidados circularem.  Integrar   a natureza com o 
evento é uma valiosa estratégia para que a cerimônia 
fique encantadora.

A proprietária Bell Faria casada 
com Eng. Civil Paulo César da 

Silva, está desde 2011 realizando 
sonhos  e fazendo a diferença no 

mercado de festas.

Requinte
A estética do ambiente é ponto crucial para a escolha 
do salão de festas. Afinal, a beleza e a sofisticação do 
lugar são grande aliados para tornar a experiência do 
casamento e seu registro fotográfico belíssimos.
Por isso, analise as possibilidades decorativas e paisa-
gísticas do local, a iluminação, o mobiliário oferecido, 
os ambientes ofertados e a arquitetura do espaço.
Sempre leve em consideração o estilo de casamento 
que deseja. 

Melhor custo-benefício 
e infraestrutura
Para fazer um bom negócio na contratação do salão de 
festas, compare valores, negocie e eleja um espaço com 
custo-benefício que seja compatível com seu orçamen-
to e estilo de casamento. Agora que você já sabe como 
escolher um salão de festas para casamento, fica fácil 
decidir por onde começar. Entre em contato com nos-
sos assessores para a  escolha do espaço perfeito para 
sua festa ser inesquecível! Sempre leve em considera-
ção o estilo de casamento que deseja. 

Uma das etapas mais importantes e prazerosas na organização do casamento é a escolha do espaço. Um 
salão de festas para casamento não deve ser apenas belo e sofisticado, mas acima de tudo, confortável, 
aconchegante e agradável para os noivos e os convidados. Ou seja, simplesmente perfeito! Além disso, é 
fundamental selecionar um local que lhe ofereça praticidade na organização e execução da sua festa. Es-
ses e outros detalhes farão com que o espaço seja ideal, garantindo sucesso da sua festa. 
Confira as orientações!

A importância da 
escolha do espaço para 
realizar sua festa e o 

conforto dos convidados
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Lindas, femininas e delicadas, as flores garantem 
um ar mais leve, jovial e elegante à produção. Fei-
tos a mão e ricos em detalhes, os acessórios são 
verdadeiras obras de arte. Réplicas de flores reais 
que, de tão perfeitas, chegam a impressionar.

Flores

ACESSÓRIOS



  3 7



3 8 

Romântica
Maquiagem em HD, batom Rouge Artist Intense de Make Up 
Forever.  Foto: Evandro Rocha

Para todos os estilos 

Ousada
Noiva Carol Espir, ousadia na maquiagem, olho 
tudo boca tudo, pele em Air Brush, Batom Feels 
So Grand da MAC, sombra preta T2 Atelier Pariz
Foto: Edgar Machado

alexsantanapcm.com.br
contato@alexsantanapcm.com.br
17 3304-3117
      17 98820-3779
      alexsantanapcm         alexsantanapcm

Clássica
Micheli Guima-
raes, smoking 
eyes, pele espe-
lhada, maquia-
gem realizada 
por Regiane 
Gomes e pente-
ado por Everson 
Constantine am-
bos da Equipe 
Alex Santana.
Foto: Elton 
Ricardo

Style
Make up

By Alex Santana
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Tendência 2018 

O bolo de casamento é um dos itens mais importantes 
do cardápio e precisa ser escolhido com bastante cuidado. 
Não escolha apenas pela aparência. Lembre-se que ele 
deve ser, além de lindo, muito gostoso. 
A dica para não errar é sempre levar em conta o estilo da 
festa na hora de escolher a decoração do  bolo de casa-
mento. Para quem gosta do estilo romântico, um bolo 
branco ou em tonalidades claras, decorado com flores de 
açúcar ou laços feitos com pasta americana, pode ser uma 
ótima escolha. Outra opção que está atualmente entre as 
preferidas das noivas são os bolos rendados ou cobertos 
com buttercream texturizado. Se você preferir o estilo 
mais moderno poderá optar por uma cobertura com cores 
mais fortes ou até mesmo um bolo branco com detalhes 
na cor preta ou chocolate. Em uma festa mais descontraí-
da, bolos com detalhes coloridos e noivinhos personaliza-
dos fazem toda diferença.

Como escolher 

o Bolo 
de Casamento

DICAS
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A nova temporada moderna é impressionante com 
uma variedade de estampas. Especialmente popular é o 
tartan celular que está no auge da popularidade nos úl-
timos anos. Casacos celulares, ternos, jacketas de abo-
tamento duplo são apresentados de forma maciça em 
todas as coleções de ternos para casamento 2018. Os 
designers oferecem o uso de um terno clássico inglês, 
combinando-o com um boné beanie informal. Os casa-
cos xadrez de Burberry em um elenco preto e vermelho 
são incrivelmente populares. A jaqueta de xadrez de 
Bottega Veneta é excepcionalmente bem complementa-
da por elegantes calças de couro. 
O mundo da moda masculina explodiu em cores vivas e 
ricas. Todavia, uma das tendência que chama a atenção 
hoje é a dos ternos coloridos, tendo como palco princi-
pal as passarelas de moda mundo afora, apresentando 
as cores mais variadas – desde tons mais fortes até os 
pastel. O sucesso foi imediato nas temporadas de moda 
de  Milão, na qual foram apresentados ternos roxo, vi-
nho, amarelo, verde, rosa, azul e até laranja pela Gucci. 
Os tons de caramelo são ativamente utilizados por de-
signers, mesmo em roupas de negócios rigorosas. 
 Casar de terno colorido é uma ousadia única, mas é pre-
ciso definir o tipo de casamento. É aconselhável usar o 
look em casamentos diurnos, no campo, em casamentos 
rústicos, etc. Portanto, só não dispense o terno colorido à 
noite se você tiver muito estilo e personalidade, pois esses 
são requisitos essenciais para não fazer feio na noite mais 
especial da sua vida.

Ternos 
para casamento 2018

Últimas tendências e cores

DRESS MAN
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Pantone cor do ano
Violet 

Ultra

Quando o Pantone Color Institute anunciou a cor de 2018, a Ultra Violet, ninguém es-
perava por esta escolha depois do Greenery, a cor Pantone 2017, que caiu como uma luva 
para decoradores de um país tropical e com flora exuberante como a nossa.

O que significa a cor do ano 
e como ela é escolhida?
Desde 1999 a empresa Pantone resolveu definir as co-
res que ditam tendência no mundo. Eles trabalham com 
a identificação das cores, definindo para cada tom, um 
nome e um número. Dentro da empresa, existe um setor 
que só pensa e desenvolve cores tendências, chamado 
Pantone Color Institute. A empresa reúne uma junta de 
profissionais de vários setores e não só de moda, que de-
finem a cor analisando o ano anterior e vislumbrando o 
seguinte. O intuito é eleger um tom que defina os proble-
mas e as vitórias do momento no mundo. (Fonte Wikipedia). 
A cor violeta se relaciona com a imaginação e a espiritua-
lidade. Ele tem um significado lindo: representa o futuro, 
a imaginação e os sonhos, enquanto acalma espiritual-
mente as emoções. O violeta inspira amor incondicional 
e desinteressado, desprovido de ego.
O violeta vem ao encontro da maior tendência para casa-
mento de 2018: o conforto, o aconchego. Todos os tópicos 
têm esse elemento em comum, essa vontade dos noivos 
de proporcionarem uma experiência mágica e acolhedo-
ra para a família e amigos. Se a gente parar para pensar 
bem, eles estão todos interligados.

Como usar a ultra violet Pan-
tone 2018 no casamento
Esse será um ano onde a cor aparecerá muito na 
decoração. Seja em detalhes pequenos, como em 
algumas flores, ou em grande quantidade, como na 
iluminação do casamento. O que define isso é a per-
sonalidade da noiva e o estilo de casamento que ela 
deseja ter. Confira!

Flores
As flores em tons de roxo são mais raras, porém, não 
são tão difíceis de encontrar. A violeta e a lavanda, por 
exemplo, são as mais famosas.
A lavanda predomina em casamentos no campo, como 
um detalhe lindo no meio da decoração, repleta de ou-
tras cores.

Detalhes na recepção
Guardanapos, taças, toalhas… Detalhes que encantam 
a mesa dos convidados e ficam incríveis no tom ultra 
violet. Quando o arranjo tem mais de uma cor, o uso do 
ultra está liberado!

COR DO MOMENTO
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Todo cuidado é pouco na hora de escolher o cardápio, pois dele depende boa parte do sucesso 
da sua festa. A escolha dos vinhos adequados fará com que o sabor do prato escolhido seja real-
çado. Para não errar, lembre-se: Vinhos tintos (fortes) anulam o sabor dos peixes e crustáceos. 
Vinhos brancos doces e aromáticos “brigam” com carnes vermelhas.

SUGESTÕES DE VINHOS 
PARA UM COQUETEL DE 
CASAMENTO 
Neste caso, poderá ser servido champanhe ou 
um vinho frisante branco suave. Todos estes 
acompanham muito bem os salgadinhos e o 
bolo de casamento: • Champanhe francês: Veu-
ve du Vernay • Vinho frisante suave italiano: 
Lambrusco Dell’Emila Amabile Duca di Pisa • 
Prosecco di Valdobbiadene 

SUGESTÕES DE VINHOS 
PARA UM JANTAR DE CA-
SAMENTO  
Em um jantar à francesa o cardápio necessita de 
maior atenção, pois deverá conter nesta ordem: 
uma entrada, um prato de peixe ou crustáceo, 
um sorbet, uma carne ou ave, sobremesa, frutas 
e, finalmente, o bolo e os doces do casamento. 
Existem diversas opções para a combinação dos 
pratos e acompanhamentos e os próprios buffets 
poderão orientá-los na escolha. Os vinhos que po-
derão acompanhar pratos como massas e frango 
são os vinhos brancos secos. Para carnes verme-
lhas, a sugestão são os vinhos tintos secos.

SUGESTÕES DE VINHOS 
PARA UM ALMOÇO DE 
CASAMENTO
Vinhos secos acompanham muito bem as car-
nes brancas, pois “casam” com o sabor da carne. 
Uma boa escolha seria o vinho branco italiano 
Frascati Superiore. Para acompanhar a carne 
vermelha, os mais indicados são os vinhos tin-
tos, como o chileno Archalus Valle del Maipo. 
Para finalizar uma sobremesa leve como creme 
de papaia ou compotas de frutas em caldas, a 
sugestão são os vinhos de uva moscato, como o 
italiano Moscato D’ Asti Abbazia. Este vinho, le-
vemente doce, é uma excelente pedida. Ao final 
da refeição, sirva um bom vinho do Porto, como 
o Real Companhia Velha ou Senador Tawny, am-
bos excelentes digestivos. 

Como combinar 
vinhos

Com o Cardápio escolhido
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SAPATO PARA 
NOIVA 2018:

CONFORTO E BELEZA SÃO 
AS PALAVRAS DE ORDEM

O dia mais importante de sua vida não pode 
ser prejudicado por pés doloridos. Então confi-
ra dicas para acertar na decisão do sapato para 
noiva 2018 e aproveitar a festa.
São informações simples que vão ajudá-la a es-
colher sapatos para noivas sem erro.
Algumas das principais são:

•Priorize o conforto. É o melhor jeito de manter 
seu sorriso tranquilo
•Mantenha seu estilo pessoal. Se você não tem o 
hábito de usar salto, não deve escolher um sapato 
para noiva muito alto.
• Coloridos ou não, escolha sapatos que tenham 
harmonia com o estilo da festa.
• Não deixe para a última hora. Tempo será um 
fator precioso para garantir a decisão certa.
Assim que escolher seu vestido, priorize a com-
pra dos sapatos para noiva.

ta de cores da décor. Pois é, eles precisam ser 
lindos, confortáveis e em harmonia com a festa 
e, principalmente, com o vestido de noiva.
Mas uma festa em estilo boho chic, rústico ou 
moderno permite um sapato vermelho para 
noiva, caso essa cor esteja presente na decora-
ção. Um buquê que tenha amarelo na composi-
ção abre espaço para você realizar o sonho do 
sapato amarelo para noiva, sem criar exageros 
de informação no visual. Um casamento em es-
tilo romântico é boa ocasião para desfilar um 
sapato rosa para noiva, porque certamente essa 
cor estará presente no ambiente.
Como você pode ver, não há muito segredo para 
escolher sapatos coloridos para noivas. E eles 
poderão ser usados em outras ocasiões.
Se eles vão completar o look de um vestido de 
noiva curto 2018 capriche também no design. 
Um toque de ousadia com detalhes em flor, laço 
ou pedrarias pode ser muito bem-vindo.

Quando as duas palavras “sapato noiva” estão 
juntas na mesma frase é importante combina-las 
com outros diversos fatores para garantir seu 
bem estar. Altura do vestido, local do casamento, 
equilíbrio entre as estaturas do casal, estilo habi-
tual da noiva e por aí vai.
Longe de representar dificuldade, esses cuida-
dos representam a liberdade das noivas atuais 
para colocarem sua marca pessoal nesse item 
tão adorado pelas mulheres.
Algum tempo atrás sapato para noivas era sinô-
nimo de branco ou nude e saltos, de preferência 
altos, reafirmando as características solenes do 
evento. Hoje a noiva pode ir de peep toe, sandá-

lias abertas, scarpin, sapatilhas ou até tênis. 
E cores fortes também têm lugar na produ-

ção noiva.Vamos começar por esse de-
talhe então. Eles podem ter uma cor 

de sua preferência, mas é legal que 
combinem também com a pale-

O QUE USAR
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O Grande 

dia
Se você contratou profissionais qualificados, 
confiáveis, competentes, com certeza o seu 
dia será realmente um sonho inesquecível. 
Para que tudo dê certo é importante os noivos 
contratarem uma cerimonialista com antece-
dência. Ela será uma assessora que irá acom-
panhar vocês em todos os preparativos, pas-
so a passo, até o dia do casamento. Afinal, não 
há como voltar tudo e refazer uma festa ou a 
entrada da noiva! Por isso, é preciso contra-
tar uma cerimonialista que seja experiente, 
tenha ética profissional e comprometimento. 
No dia do casamento, a noiva não terá que 
se preocupar com nada, pois a cerimonia-
lista chegará cedo ao local da festa, acompa-
nhando todos os preparativos, montagens 
junto com todos os profissionais envolvidos. 
Assim, os noivos podem tranquilizar-se e 
curtir cada segundo desse dia maravilhoso. 
Confira algumas dicas importantes:
Fotos Adriano Rodrigues
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1.	 Ter uma boa noite de sono, isso significa nada de 
dormir tarde;

2.	 Acordar e tomar aquele delicioso café da manhã, com 
seus pais ou familiares no qual você morou sempre 
junto. Pois daqui algumas horas você estará no seu 
novo lar e acordara ao lado de seu amor;

3.	 Relaxar e não deixe o nervosismo tomar conta pois 
lembre-se sua cerimonialista estará cuidando de to-
dos os detalhes;

4.	 Se alimentar bem, com frutas e alimentos saudáveis;
5.	 O Dia da Noiva é único. Aquele local no qual você já 

fez teste de maquiagem e cabelo, no qual você confia;
6.	 Sua única missão se preparar para ficar ainda mais 

linda;

7.	 Madrinhas se arrumarem no mesmo local da noiva, 
pois aquele dia mais que especial ficará registrado por 
meio de fotos;

8.	 O noivo também tem direito de ter seu dia. Pode se reu-
nir com os amigos e, se a noiva não se arrumar no local 
onde passarão a noite de núpcias, ele pode fazê-lo lá;

9.	 Noivo e padrinhos se reunir para jogar um video-game 
ou jogar conversa fora pode ser uma ótima opção;

10.	 Pais dos noivos, o nervosismo aumenta ou diminui de 
acordo com a situação. Se for filho único ou primeiro 
filho a casar, pode ter certeza que a ansiedade vai to-
mar conta. Então, o melhor remédio é relaxar, descan-
sar bastante e procurar acompanhar de perto os mo-
mentos desse dia dos filhos. Ficar ao ladinho deles será 
inesquecível;

11.	 Os pais dos noivos devem chegar um pouco mais cedo 

no local da cerimônia e receber os convidados;
12.	 Pais dos noivos devem evitar de hospedar amigos e 

familiares em sua residência, pois no dia tão esperado 
vocês deverão estar descansados para curtirem cada 
detalhe do casamento de seus filhos;

13.	 Olho no relógio para não ter atrasos; 
Então, se você tem uma excelente cerimonialista e 
profissionais qualificados não se preocupe. É só curtir! 
O seu dia será único, especial e inesquecível.

Valéria Maschio,
cerimonialista

(17) 3121-6211 | 99111-6898
contato@valeriamaaschio.com.br 

www.valeriamaschio.com.br
fabebook.com/Valéria Maschio
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1.	 João Flávio e Ana Paula Pessoa 
2.	 Pérsio e Silvia De Melo Marconi 
3.	 Luciano Hayasaki 
4.	 Valdemar Freitas e Elisete Borges 
5.	 Cláudia Gonzaga e Lucília Coelho 
6.	 Elcio e Lena Bernardo 
7.	 Cidinha D’Agostino e Osania Teodora
8.	 Patrícia e Sérgio Ricardo Borges Jr.

1 2
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flowers 
 GIRLS
       dress

Escolha o look de festas 
ideal com estampas, 
flores, soft e fresh.
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Personagens do mun-
do encantado invadem 
roupas e acessórios para 
festas infantis

fashion 
kids
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R. Prof. Francisco Barbeta Júnior, 705
São José do Rio Preto
(17) 98112-1944 
       mgconfeitariaartistica



6 0 

 A importância 
das brincadeiras 

Qual é a importância para o desenvolvi-
mento da criança?
A brincadeira é essencial porque desenvolve 
inúmeras conexões cerebrais. É nesse momen-
to que a criança se integra com o outro, com 
algum objeto, se aprimora de questões senso-
riais, evolui na questão da linguagem, testa o 
mundo. Até os seis meses, os bebês colocam 
muitas coisas na boca e isso acontece porque 
esse é o primeiro veículo de comunicação de-
les, faz parte do movimento do descobrir. O 
brincar faz com que todas as questões execu-
tivas no cérebro relacionadas à criatividade, 
abstração, linguagem, coordenação e a muitas 
outras coisas sejam desenvolvidas. Além dis-
so, também trabalha muito a memória.

Quantas horas por dia uma criança deve 
brincar?
O ideal é que a vida seja sempre na brinca-
deira, o dia todo. Os adultos colocam muitas 

imposições à criança, como ir para escola, por 
exemplo. Por que isso também não pode ser 
divertido? Até a nossa vida precisa ser mais 
leve. Se hoje existe uma dúvida sobre o quan-
to tempo a criança consegue ou não brincar, é 
mais importante se atentar à qualidade. Se fo-
rem 15 minutos de qualidade, ela já aprende 
inúmeras coisas, isso já ajuda nas conexões 
neurais. Não existe um tempo exato, mas o 
ideal é que tudo tenha uma lado lúdico.

Como incluir a brincadeira com os filhos 
em uma rotina corrida?
Tente incluir a criança na atividade. Se for la-
var roupa, leve-a com você e separem as rou-
pas juntos, por exemplo; ela vai adorar par-
ticipar. Com isso, dá para trabalhar as cores, 
os números e desenvolver outros pontos. Isso 
pode se estender para outras coisas, como ar-
rumar a mesa, o importante é convidá-lo para 
participar. Compartilhar é necessário

Brincar é coisa séria! 
Os momentos de di-
versão do seu filho são 
fundamentais para o 
desenvolvimento dele. 
Especialista esclarece 
principais dúvidas.
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Piquenique com as bonecas
Toalha xadrez, pratinhos e copinhos de 

brinquedo – e comida de verdade! As con-
vidadas? Você, sua filha e as bonecas predi-
letas dela. Vale também chamar as amigas – 
mas cada uma deve trazer sua boneca mais 

querida. A toalha pode ser estendida no 
jardim de casa, na pracinha mais próxima 

ou num parque de sua cidade. 

Guerra 
de bexigas 
d’água
Perfeita para aque-
les dias de calor em 
que a casa está cheia 
de crianças. 
Leve-as para o quin-
tal ou o playground 
e distribua as bexi-
gas d’água. Vai ser a 
maior alegria!

Brincar na terra
Entre 0 e 2 anos, é muito 
importante que a criança 
conheça diversas texturas 
para desenvolver o tato. 
Brincar na terra é uma for-
ma gostosa de aguçar esse 
sentido nos pequenos. Não 
se preocupe com a sujeira! 

Gato Mia
A criança escolhida para ser o pegador precisa sair do recinto para os outros se es-
conderem. Quando voltar, no escuro, deve começar a procurar os amigos. Para ajudar 
na busca, ele pode fazer gracinhas para tentar fazer os “gatinhos” escondidos rirem e 
se denunciarem. Toda vez que o pegador encontrar um, deve dizer: “gato, mia”. Quem 
for pego mia, disfarçando a voz para o outro adivinhar quem é. Se acertar, o “gato” 
passa a ser o novo pegador. Se não, o jogo recomeça com o mesmo pegador.

Brincadeira de casinha
Criança brinca de casinha em qualquer 
lugar, mas fazer na cabaninha é me-
lhor ainda. Pegue lençóis, travesseiros, 
almofadas, cobertores, pratinhos e copos 
de plástico, bonecos, livros e até uma 
lanterna. Aí é só prender o lençol em duas 
cadeiras ou amarrado na janela. Também 
vale usar aquelas cabanas prontas, fáceis 
de montar. Aproveite para entrar, junto 
com seu filho, no encantado mundo do 
faz-de-conta. É na brincadeira de casinha 
que ela treina os papéis na sociedade, usa 
e abusa da imaginação.

Vivo ou morto
Um participante fica em pé, de frente para o grupo. 
Ele dá dois comandos: “vivo” – e todos têm de ficar 
em pé – ou “morto” – quando todos agacham. A 
diversão fica por conta de quem se atrapalha, erra 
o comando e sai do jogo. O único participante que 
sobrar será o vencedor.
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De repente tá na boca do povo. A cerveja, que antes era só parte de um ritual 
agora virou moda e acompanha a conversa toda. Mas, quando foi mesmo que 
isso aconteceu? A cerveja artesanal, especial ou até “gourmet” e “premium” é 
uma febre que já dura muito tempo, mas a pouco foi que chegou com mais tem-
pero no copo dos apreciadores da bebida do país todo.
No Brasil temos mais de 600 fábricas de cerveja, daquelas que são consideradas 
artesanais, de menor porte. As microcervejarias estão onde a sede e a curiosidade 
está e por isso temos descoberto o quão curioso é o brasileiro. O mercado cresceu 
em cervejarias, profissionais, empórios, bares e a cultura cervejeira vem se entre-
meando até nos restaurantes.
Nesses 20 anos de cultura cervejeira se espalhando por todo estado, os consu-
midores que buscam novas experiências sensoriais e ainda o entretenimento 
da cerveja ganharam a liberdade de poder escolher o que mais gostam e ainda 
mais, cerveja fresca e de boa qualidade perto de casa.

No evento que acontece dos dias 8 a 13 de maio, a 1º Semana da Cerveja Ar-
tesanal e Gastronomia, no espaço Biergarten do Santo, faço uma palestra 
onde irei ilustrar um pouco melhor este cenário e debater como o mercado 
cresceu e onde falta chegar. Espero todos vocês lá!

Voltando ao passado, usando “fogo de verda-
de” - de lenha ou carvão - e explorando diversas 
formas de assar, diferentes carnes, cortes e ingre-
dientes, como legumes, frutas e até pães e doces, as 
festas no estilo “Churrascada” têm atraído cada vez 
mais fãs. Aqui em Rio Preto recentemente teve “O 
Braseiro - entre cortes”, que fez bastante sucesso. 
São várias técnicas, como o conhecido fogo de chão, a 
parrilla, famosa na Argentina, o pit, bastante difundido 
nos Estados Unidos… agora, o varal chama muita aten-
ção. Nele os ingredientes ficam suspensos e a brasa fica 
logo embaixo. São usados ganchos e correntes para con-
trolar a distância do fogo e chegar no ponto desejado.  
Ficou mais conhecido com aves, legumes e frutas, que levi-
tam e colorem o espaço, mas o varal também é usado para 
carnes bovinas e suínas… O abacaxi que assa pendurado 
com casca e tudo fica super suculento… Na parte inferior, 
próximo à brasa, normalmente são colocados acompa-
nhamentos como legumes, que recebem a gordura que 
pinga das carnes e ficam realmente especiais - a batata 

A cerveja no estado de SP

Bonito aos olhos e 
delicioso no paladar

doce e a abóbora cabotia ficam particularmente deliciosas.  

De 10 a 13 de abril, Alexandre Villela, o Badaró, 
vai montar seu varal durante a 1a Semana Cer-
vejeira Artesanal e Gastronomia, servindo frango, 
cupim, copa lombo, um leitão inteiro, legumes na 
brasa, milho no missô e pimentão com ovo. Também 
vai fazer uma costela no fogo de chão, fechando a se-
mana no Dia das Mães com um arroz caldoso de cos-
tela e surpresas no seu pit. Vale ver de perto e provar 
estas delícias... tudo acompanhado de belas cervejas.
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Saiba quais as cirurgias plásticas 
que seguem em alta no país

Muitos brasileiros sonham em realizar um 
procedimento cirúrgico, corretivo ou estéti-
co. Apesar das turbulências econômicas e até 
políticas, o Brasil segue firme na segunda po-
sição no ranking mundial de cirurgias plásti-
cas, ficando atrás apenas dos Estados Unidos. 
A lipoaspiração e a mamoplastia – aumento 
ou redução das mamas – seguem liderando 
a lista de desejos. De acordo com o cirurgião 
plástico Octávio Augusto L. Luz, da Luz Con-
sultórios Associados – que fica localizada no 
bairro Redentora, um dos mais tradicionais e 
movimentados de São José do Rio Preto (SP) 
– “na mamoplastia de aumento ou próteses 
mamárias observa-se uma queda no tamanho 
das próteses de silicone, passando dos tradi-
cionais 350 ml para cerca de 250 ml”, afirma. 
Segundo ele, o corpo de silhueta mais natu-
ral foi um movimento que teve início no ano 
passado e se mantém neste ano. O cirurgião 
plástico afirma ainda que deve continuar em 
forte crescimento a utilização da gordura in-
desejada – retirada através da lipoaspiração – 
para utilização em outras partes do corpo do 
próprio paciente, causando menos rejeições. 
O “Bottoms up” (bumbum empinado), febre 
nos Estados Unidos – apelidado inclusive de 
“bumbum à brasileira” – também despon-
ta como tendência neste ano. “A moda está 
intimamente ligada à ascensão de celebri-
dades curvilíneas, como as cantoras ame-
ricanas Beyoncé e Jennifer Lopez”, explica. 
O preenchimento facial está ganhando cada 
vez mais espaço entre as brasileiras. “Seja por 
meio do enxerto de gordura retirada do corpo 
do próprio paciente ou com ácido hialurôni-
co, o preenchimento é considerado um pro-

O cirurgião plástico Octávio L. Luz, da Luz Consultórios Associados, em São José 
do Rio Preto, fala sobre as principais tendências em procedimentos cirúrgico, cor-
retivo e estético

O Cirurgião  Plástico 
Dr. Octavio Luz Flho

17 3203-0600
Rua Pernambuco, 3130 - Redentora

São José do Rio Preto

cedimento rápido, seguro e, em geral, sem 
contraindicações”, afirma o cirurgião plástico. 
O preenchimento labial, procedimento estético 
que tem como propósito aumentar o volume e 
delinear o contorno da boca, está entre os mais 
procurados atualmente nos consultórios mé-
dicos, principalmente no mundo das celebri-
dades. A substância recomendada para o pre-
enchimento labial é o ácido hialurônico, que é 
o mais seguro. Segundo o cirurgião plástico, o 
procedimento é realizado no próprio consultó-
rio, sem necessidade de internação hospitalar. 
O paciente pode retomar as suas atividades no 
mesmo dia. Os lábios dos pacientes podem ficar 
inchados até 48 horas e o resultado do procedi-
mento dura, em média, de 8 a 12 meses, por isso 
é importante fazer aplicações periódicas para a 
manutenção dos resultados.

saúde
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Viver sem Depressão

A depressão está a mais próxima do que se 
imagina. Muitas pessoas não percebem, mas ela 
sempre vem acompanhada de desânimo, triste-
za, ansiedade, angústia, pessimismo e baixa au-
toestima. Sintomas que aparecem com frequên-
cia e podem até combinar-se entre si. De acordo 
com a psicoterapeuta do inconsciente compor-
tamental, Angela Christina Filandra, a depres-
são é uma manifestação de sentimentos ligados 
à rejeição. “O Paciente constrói, em sua própria 
mente, manifestações emocionais que dão ori-
gem ao sentimento de rejeição. “ O paciente 
constrói, em sua própria mente, manifestações 
emocionais que dão origem ao sentimento de 
rejeição, seja ele qual for. Segundo estudos reali-
zados pelo cientistas pioneiro na área de parap-
sicologia, Dr. Pedro Antônio Grisa, as causas da 
depressão permanecem em média entre quatro 
e cinco gerações e podem desencadear doenças, 
como o câncer, a anorexia nervosa, entre outros. 
Daí surge a necessidade de procurar orientação, 
devido às dificuldades que o paciente vivencia. 
Afinal, sintomas que, para muitos, parecem nor-
mais e corriqueiros, podem ser o início de uma 
depressão que pode levar a pessoa até, ao suicí-
dio”, revela Angela.
Após pesquisas realizadas pelo “Instituto de 
Parapsicologia e Potencial Psíquico”, de Floria-
nópolis/SC, o sentimento de rejeição passa a 
inibir, significativamente, toda a vitalidade do 
organismo da pessoa que sofre com a depres-
são. “Durante anos de pesquisas realizadas 
pelo Dr. Grisa, foi descoberto que a depressão 
é a insegurança do indivíduo em relação ao 
seu futuro, em que se manifestam três sinto-
mas básicos, nos quais o paciente sente que 
tudo ao seu redor está interligado à dificulda-
de. Suas atitudes e seu dia a dia lhe parece sem 
graça, e o mais grave de todos, a vida não tem 
mais sentido. Mas nem toda pessoa depressiva 
apresenta somente sintomas negativos. Muitas 
delas têm seus momentos de alegria e euforia, 
o que acaba fazendo com o que o paciente vi-
vencie todos os seus sentimentos com muita 
intensidade e, quando essa explosão de senti-
mentos é interrompida por algum motivo, as 
causas da depressão são ampliadas. As tristezas 
são mais frequentes e o sofrimento, mesmo que 
sem motivo aparente, tomam conta do interior 

A Psicoterapeuta do inconsciente comportamental, Angela Christina Fi-
landra, fala sobre causas, sintomas e tratamentos para a doença que é 
considerada o grande mal do século XXI

da pessoa, causando insatisfação em relação à 
vida, ao trabalho e aos objetivos pessoais”, ex-
plica Angela, que orienta: “Ressalto sempre aos 
meus pacientes que o tratamento da depressão 
vai além do uso de medicamentos. Esses casos 
devem ser resolvidos com a união de medicação 
e acompanhamento parapsicológico, com o ob-
jetivo de reprogramar o subconsciente do indi-
víduo para que não desencadeie mais nem um 
tipo de perturbação mental. Oriento que não se 
deve parar a administração dos remédios em 
uma orientação médica, tanto de um psiquiatra 
quando de um neurologista. Somente esses pro-
fissionais da área da saúde podem diagnosticar 
a necessidade de utilização do medicamento. Já 
o tratamento causado pelo sofrimento que en-
volve os sentimentos e um mundo invisível que, 
para a pessoa que sofre com a depressão, acaba 
se tornando uma realidade externa, a ajuda é 
buscada por meio de um psicoterapeuta do in-
consciente comportamental. Mas o tratamento 
só é válido caso seja uma vontade do paciente 
de buscar a melhora pessoal. Somente quem so-
fre com a depressão pode dar um novo sentido 
à vida e a despertar uma nova realidade. Não 
basta buscar ajuda externa, se internamente o 
paciente não busca o próprio auxilio. Conscien-
tizar-se de que o tratamento para depressão é 
o melhor caminho, significa um grande passo e 
uma grande evolução na busca pela valorização 
pessoal”, finaliza.

Dra. Angela 
Christina Filandra
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